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قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة غبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
، ویخضع للقیود الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستندھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةإن ھذا المستند ملكیة خاصة لإصدار لھذا المستند . 
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یجب وضع ھذا الإشعار على جمیع نسخ ھذا المستند
إشعار ھام وإخلاء مسؤولیة

.والمشروعات الحكومیةلھیئة كفاءة الإنفاق ھذه "الوثیقة" ھي ملكیة حصریة 

ن محتوى ھذا المستند عیعد ھذا الإشعار والشروط الواردة بھ جزءاً لا یتجزأ من ھذا المستند. ویجوز للجھات العامة الإفصاح 
أو جزءٍ منھ لمستشاریھا و/أو المتعاقدین معھا، شریطة أن یتضمن ھذا الإشعار.

ة و/أو مستشاریھا زءٍ منھ، من قبل أي طرف، بما في ذلك الجھات العامأي استخدام أو إجراءات تنبثق عن ھذا المستند أو ج
للحد امسؤولیتھھیئةوتخلي الو/أو المتعاقدین معھا، یكون على المسؤولیة التامة لذلك الطرف ویتحمل المخاطر المرتبطة بھ. 

طالبات بصرف موالتي یُرفع بھا المسموح بھ نظاماً عن أي تبعیات (بما في ذلك الخسائر والأضرار مھما كانت طبیعتھا
ذات علاقة النظر عن الأسس التي بنُیت علیھا بما في ذلك الإھمال أو خلافھ) تجاه أي طرف ثالث تكون ناتجة عن أو

باستخدام ھذا المستند بما في ذلك الإھمال أو التقصیر.

إصداره.ردة بھ واعتباراً من تاریختسري صلاحیة ھذا المستند وما تضمنھ من محتویات استناداً على الشروط الوا



إجراء التدریب والتوعیة البیئیة في المشروع

Document No.: EPM-KSH-PL-000001-ARRev 000 | Level - 3-E - External

قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة غبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
، ویخضع للقیود الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستندھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةإن ھذا المستند ملكیة خاصة لإصدار لھذا المستند . 

4

الفھرس

5......................................................................................................................................................الغرض من الوثیقة1.0

5...........................................................................................................................................................…نطاق العمل2.0

5.............................................................................................................................................................…التعریفات3.0

5...............................................................................................................................................................…المراجع4.0

5...........................................................................................................................................................…المسؤولیات5.0

5...................................................................................................................................…مدیر المشروع من طرف المقاول5.1
6..............................................................................................................……مدیر أعمال التشیید في الموقع من طرف المقاول5.2
6...................................................................................................................…وقعمدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة في الم5.3
6....................................................................................................................................................المشرفون في الموقع5.4
6.................................................................................................................................................مشرف الخدمات الطبیة5.5
6................................................................................................................................................…منسق الصحة المھنیة5.6
6.............................................................................................................................................…منسق الخدمات الصحیة5.7
7....................................................................................................................................................فریق الخدمات الطبیة5.8
7..........................................................................................................................................…جمیع أفراد طاقم المشروع5.9

7.............................................................................................................................................................…المتطلبات6.0

7...........................................................................................................................................................المرافق الطبیة6.1
7..............................................................................................................................................................…التخطیط6.2

7....................................................................................................................................................إدارة المخاطر6.2.1
7....................................................................................................................................................مدیر الخدمات الطبیة6.3
8..........................................................................................................................…مرافق الرعایة الطبیة / الإسعافات الأولیة6.4

8.............................................................................................................................................…العلاج في الموقع6.4.1
..………………………………………………………………………………………………………8العلاج خارج الموقع6.4.2

8.............................................................................................................................................…تصریح العودة إلى العمل7.0

.………………………………………………………………………………………………………………9مھام العمل المعدلة7.1
9.......................................................................................................................................................الفحوصات الطبیة7.2

9.........................................................................................................................................…اللیاقة البدنیة من أجل العمل8.0

9.....................................................................................................................................................برنامج التقییم الطبي8.1
9...............................................................................................................................……الفحص الطبي قبل التعیین8.1.1
9......................................................................................................................................…………التاریخ الطبي8.1.2
9............................................................................................................………تقییم القدرات الطبیة والجسدیة/ الوظیفیة8.1.3

9..........................................................................................................................………معاییر اللیاقة البدنیة من أجل العمل8.2
10..................................................................................................................……………إدارة الأفراد غیر المناسبین للعمل8.3

10......................................................................................................................…………المرتبطة بالعملالمخاطر الصحیة 9.0

10...........................................................................................................................................متلازمة اھتزاز الید والذراع9.1
11..................................................................................................................................…فقدان السمع الناجم عن الضجیج9.2
11...............................................................................................................................................أمراض الجھاز التنفسي9.3

11.......................................................................................................................................………الربو المھني9.3.1 
11................................................................................................................................…………………السیلیكا9.3.2
12...........................................................................................................................…………………الأسبستوس9.3.3
12..........................................................................................................………………اضطرابات العضلات والعظام9.3.4
12............................................................................................................…………الضغوطات النفسیة المتعلقة بالعمل9.3.5

12.............................................................................................................................……………المخاطر الصحیة البیئیة10.0

12..........................................................................................................................................…………اللدغات السامة10.1
12..............................................................................................................................................الثعابین والعناكب10.1.1

13..................................................................................................................................أشعة الشمس والأشعة فوق البنفسجیة10.2
13..........................................................................................................………………الأمراض المرتبطة بالحرارة10.2.1

13...................................................................................................................................……………التطعیمات الوقائیة10.3
13...............................................................................................................................................معدات الحمایة الشخصیة10.4

13..................................................................................................................................………………………الإدارة11.0

13................................................................................................................................…………………حفظ السجلات11.1

14.................................................................................................................................................…………المرفقات12.0

15.......................................................................................................................مستویات الرعایة والتجھیزات الموصى بھا-1المرفق 
EPM-KSH-TP-000017-AR....................................................................................21-نموذج الموافقة على العلاج الطبي –2المرفق 
EPM-KSH-TP-000018-AR..............................................................................................22 نموذج مھام العمل المعدلة–3المرفق 



إجراء التدریب والتوعیة البیئیة في المشروع

Document No.: EPM-KSH-PL-000001-ARRev 000 | Level - 3-E - External

قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة غبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
، ویخضع للقیود الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستندھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةإن ھذا المستند ملكیة خاصة لإصدار لھذا المستند . 

5

الغرض من الوثیقة1.0

حل الغرض من ھذه الخطة ھو تقدیم توجیھات إرشادیة حول تخطیط الخدمات الطبیة وتقییمھا خلال مرحلة تخطیط وتطویر المشروع. لا تحل الخطة م
أي قرار وزاري أو أي لوائح عمل سعودیة.

نطاق العمل2.0

ینطبق ھذا الدلیل الإجرائي على جمیع الأعمال المنفذة بموجب جمیع عقود التشیید الحكومیة في جمیع أنحاء المملكة العربیة السعودیة.

التعریفات3.0

الوصفالتعریفات
البیئة.حدث غیر مخطط لھ ینتج عنھ إصابة أو مرض أو تلف في الممتلكات أو المرافق أو المنتجات أوالحادث
CDCمركز مكافحة الأمراض والوقایة منھا
CRPالإنعاش القلبي الرئوي
EMTفني طوارئ طبیة

العلاج الطارئ الذي یتم تقدیمھ لشخص مریض أو مصاب قبل تقدیم الرعایة الطبیة المھنیة.الإسعافات الأولیة
HAVSمتلازمة اھتزاز الید والذراع
HSSE والأمن والبیئةالصحة والسلامة
MSDاضطرابات العضلات والعظام
NIHLفقدان السمع الناجم عن الضجیج
PEMالخدمات الطبیة ما قبل التوظیف
PPEمعدات الحمایة الشخصیة

بحسب تعریف ھذه الخطة، الإصابة الخطیرة ھي إصابة مھنیة تؤدي إلى ضرر جسدي خطیر. الضرر الجسدي إصابة خطیرة
یقُصد بھ تلف في الجسم بحیث یُصبح فیھ جزء من الجسم عاجزًا وظیفیًا أو تتضائل كفاءتھ بشكل كبیر، الجسیم 

وقد یكون ھذا التلف مؤقتاً أو دائمًا.
TWAمتوسط التعرض الزمني المرجح

UVالأشعة فوق البنفسجیة
WHOمنظمة الصحة العالمیة

المراجع4.0

 134نظام العمل السعودي، المادة
 404القرار الوزاري رقم
) الدلیل الإجرائي للإخطار بحوادث المشاریع والتحقیق فیھا والإبلاغ عنھاEPM-KS0-PR-000001(
) الدلیل الإجرائي لمعدات الحمایة الشخصیة للمشاریعEPM-KSS-PR-000003(
) الدلیل الإجرائي للاستعداد لحالات الطوارئ في المشاریعEPM-KSS-PR-000014(
) الدلیل الإجرائي لنظام الحفاظ على سجلات الصحة المھنیة في المشاریعEPM-KSH-PR-000003(
) الدلیل الإجرائي لمعدات حمایة الجھاز التنفسي في المشاریعEPM-KSH-PR-000004(
) برنامج مراقبة الھواء في المشاریعEPM-KSH-PR-000005(
 المشاریع (الدلیل الإجرائي لإدارة الإجھاد الحراري فيEOM-KSH-PR-000008(
) الدلیل الإجرائي لإدارة الأسبستوس في المشاریعEPM-KSH-PR-000009(
والأذنین في المشاریع (الدلیل الإجرائي لبرنامج الحفاظ على السمعEPM-KSH-PR-000010(

المسؤولیات5.0

تطلبات السلامة والصحة المھنیة للمقاولین الواردة في ھذه الوثیقة.المقاول مسؤول عن التحقق من امتثال الموظفین المشاركین في المشروع لم

یتحمل المقاول المسؤولیة الكاملة في توفیر بیئة عمل آمنة وصحیة خلال تنفیذ المشروع.

مدیر المشروع من طرف المقاول5.1

الخطة:یتولى مدیر المشروع من طرف المقاول المسؤولیات التالیة بصفتھ "المسؤول النھائي" عن 
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.التواصل مع الإدارة العلیا للصحة والسلامة والأمن والبیئة وإدارة الموقع بما یتوافق مع ھذه الخطة
.الإشراف على تنفیذ المعاییر الصحة المھنیة لإدارة الصحة والسلامة والأمن والبیئة كما ھو مبین في ھذه الخطة
 للحفاظ على برنامج الصحة المھنیة (یشمل ذلك ما یتعلق بالتقییم، و"فحص الصحة"، تخصیص التمویل الكافي (الأموال) طوال فترة المشروع

وأنشطة المتابعة، والرعایة الطبیة).
.القیام بدور قیادي في تحدید الأمراض والإصابات المھنیة التي یمكن الوقایة منھا والسیطرة علیھا في المشروع

لمدیر أعمال التشیید في الموقع من طرف المقاو5.2

یتولى مدیر أعمال التشیید في الموقع من طرف المقاول التالیة:

.الإلمام الجید بھذه الخطة
.متابعة تنفیذ برنامج الصحة المھنیة في الموقع
.الاطلاع على حالة ھذه الخطة من خلال عقد جلسات إحاطة متكررة من مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة في الموقع التابع للمقاول

مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة في الموقع5.3

تشمل المھام المحددة تقع على عاتق مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة في الموقع مسؤولیة تلبیة المتطلبات الواردة في ھذه الوثیقة. وفیما یتعلق بالخطة،
الإشراف على إدارة ما یلي:

.تعاقدات الخدمات الطبیة من الباطن
.العیادات الطبیة
.عملیات متابعة الأمراض المھنیة
.خطط الاستجابة للطوارئ، وتحدید الأدوار والمسؤولیات، والتدریب فیما یتعلق بھذه الخطة
.الامتثال لھذه الخطة

المشرفون في الموقع5.4

یتولى مشرف / مشرفو الموقع المسؤولیات الإضافیة التالیة طوال فترة المشروع:

 التامة بھذه الخطة.الدرایة
.تسھیل الحصول على الأدویة والخدمات السریریة للموظفین الخاضعین لمتابعتھم المباشرة
.تسھیل حصول الموظفین على معدات الحمایة الشخصیة واستخدامھا

مشرف الخدمات الطبیة5.5

في الموقع. یعمل ھذا الشخص عن كثب لضبط مستوى الخدمة، تقع على عاتق مشرف الخدمات الطبیة مسؤولیة الإشراف على الخدمات الطبیة المقدمة 
یدخل في ذلك ما یلي:

.جھة الاتصال الأساسیة لفریق الخدمات الطبیة التابع للمقاول
.مراجعة الجدول الزمني للمشروع والنشاط وتقسیم العمل بحسب الموظفین والموارد
أعمال التشیید فیما یتعلق بمستوى العمل وما یتعلق بھ من تعرض وخطورة.التنسیق مع مدیر الصحة والسلامة والأمن والبیئة ومدیر
.الإشراف على امتثال المقاول من الباطن المسؤول عن الخدمات الطبیة لنطاق العمل
.قیادة فریق الخدمات الطبیة الذي یضم منسق الصحة المھنیة ومنسق الخدمات الصحیة

منسق الصحة المھنیة5.6

الصحة المھنیة مسؤولیة إدارة وإنفاذ الامتثال لھذه الخطة. یتواصل منسق الصحة المھنیة المقاول مع موظفي الإدارة المناسبین من جمیع یتولى منسق 
الجھات على النحو التالي:

و/أو ن من قیود على مھامھم،الإشراف على تنفیذ برنامج اللیاقة الصحیة لمزاولة العمل للموظفین المنضمین إلى القوى العاملة والذین قد یعانو
برنامج العودة إلى العمل بعد الإصابات/الأمراض غیر المھنیة.

.تنسیق ومراقبة تدریب الإسعافات الأولیة لموظفي الموقع

منسق الخدمات الصحیة5.7

یتولى منسق الخدمات الصحیة التابع للمقاول مسؤولیة ما یلي:



إجراء التدریب والتوعیة البیئیة في المشروع

Document No.: EPM-KSH-PL-000001-ARRev 000 | Level - 3-E - External

قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة غبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
، ویخضع للقیود الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستندھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةإن ھذا المستند ملكیة خاصة لإصدار لھذا المستند . 

7

ت الإصابات / الأمراض بشكل مناسب على الجھات المعنیة.تجمیع المعلومات الصحیحة وتوزیع إخطارا
.التأكد من أن الإشراف یعمل على صون وتدبیر إدارة مناسبة للحالات المتعلقة بالعمل خارج الموقع لموظفیھم
.إعداد وتنسیق مواد وأنشطة الترویج الصحي للموقع على أساس جدول زمني محدد
ب توجیھات مشرف الخدمات الطبیة.حضور استشارات طبیة خارج الموقع حس

فریق الخدمات الطبیة5.8

على الطاقم الطبي القیام بالمسؤولیات التالیة:

.الإلمام الجید بالخطة
.(تحت إشراف منسق الخدمات الطبیة) إدارة العیادة الطبیة للموقع
 مؤشرات الأداء الصحي.تقدیم الملاحظات لإدارة الصحة والسلامة والأمن والبیئة من خلال استخدام
.التواصل مع موظفي الصحة والسلامة والأمن والبیئة المعینین وخدمات الدعم الطبي خارج الموقع
.تقییمات المخاطر لتحدید احتیاجات برنامج الصحة والنظافة في المشروع

جمیع أفراد طاقم المشروع5.9

التوجیھیة لإدارة الصحة والسلامة والأمن والبیئة والعاملین في الحقل الطبي فیما یتعلق بالخطة. تقع على عاتق طاقم المشروع مسؤولیة اتباع الإرشادات 
ویجب علیھم استیفاء ما یلي:

 حضور برنامج الصحة والسلامة والأمن والبیئة التنویري وبرامج الوقایة من الأمراض ذات الصلة بالمھن المھنیة عند تقدیمھا ضمن نطاق
المتغیرة الخاصة بالموظفین.وشروط التوظیف 

.إبلاغ المشرفین والعاملین في المجال الطبي عن أي علامات أو أعراض للإصابة بأي مرض أو إصابة مھنیة على الفور
.إبلاغ المشرفین والعاملین في المجال الطبي حال توفرھم بشأن الإصابات / الأمراض غیر المتعلقة بالعمل

المتطلبات6.0

المرافق الطبیة6.1

للازمة لكل نظرًا لتنوع مجالات المشروع والمدى الواسع للعناصر الداخلة في عملیة تقییم المرافق الطبیة، یجب تحدید المواصفات والمعدات الطبیة ا
یة.مشروع مع مراعاة ما ھو متوفر في المنطقة، وموقع العمل، وعدد سكان المخیم، والتشریعات المعمول بھا في المملكة العربیة السعود

التخطیط6.2

یجب على الأطراف المسؤولة اتخاذ القرارات التالیة في أقرب وقت ممكن عند تطویر جمیع المشاریع والمرافق:

إدارة المخاطر6.2.1

المعدلة، تحدد إدارة الخدمات الطبیة المرشحین المقبولین للعمل كأطباء إحالة ممن یكونون على درایة بالإصابات والأمراض المھنیة، وأنشطة العمل
، وطبیعة الإصابات والأمراض في نطاق عمل المشروع، وقیود العمل والأماكن ذات ضغط العمل المنخفض التي تنطبق علیھا متطلبات حفظ السجلات

وجراحة لعیون،طب ا، مثلالمجالات المتخصصةفيتحدید الأطباء من ذوي الخبرةیفُضّلوعلى استعداد لاستیعاب الإحالات من المشروع أو المرفق.
من الممارسات.العظام، والطب الباطني، وغیرھا، 

فیما یلي ما ینبغي على إدارة الخدمات الطبیة تحدیده:

.التواصل مع الأطباء المحددین لتحدید مدى توافرھم وإمكانیة الوصول إلیھم واستعدادھم لاستیعاب الإحالات من المشروع /المنشأة
اختیار مقدم خدمة أولي ومقدم خدمة ثانوي إذا كان ذلك ممكناًالمحلیة.والقدرات للعیادات والمستشفیاتالرعایةمعاییرتقییم.
.تحدید المستوى المناسب للمنشأة الطبیة التي سیتم إنشاؤھا في الموقع
.تحدید احتیاجات المشروع /المرفق للعاملین في المجال الطبي
دات الطبیة.تقییم الاحتیاجات وتوافر المؤن والمع
.وضع البروتوكولات الطبیة والأوامر الدائمة
.وضع بروتوكولات للإخلاء الطبي في حالات الطوارئ، عند الحاجة

مدیر الخدمات الطبیة6.3
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بالإضافة إلى التنسیق مع إدارة المخاطر، كما ھو موضح أعلاه، یقوم مدیر الخدمات الطبیة بما یلي:

ة الطبیة التي سیتم إنشاؤھا في الموقع.تحدید المستوى المناسب للمنشأ
.تحدید احتیاجات الكادر الطبي في المشروع / المرفق
.تقییم الاحتیاجات وتوافر المؤن والمعدات الطبیة
.وضع البروتوكولات الطبیة والأوامر الدائمة
.وضع بروتوكولات للإخلاء الطبي في حالات الطوارئ، عند الحاجة

المذكورة أعلاه، یقوم مدیر الخدمات الطبیة أیضًا بتقییم الدعم المقدم على الصعیدین المحلي والدولي من قبِل كل من:ولدعم المتطلبات 

الأطباء
العیادات
الخدمات الطبیة
الأطباء الاستشاریین
.تمویل الاستشارات

مرافق الرعایة الطبیة / الإسعافات الأولیة6.4

المرافق الطبیة في المشاریع/المرافق بحسب الحوجة إلیھا والقدر المسموح بھ (بموجب اللوائح المحلیة) ذات حجم على أقل تقدیر، یجب أن تكون جمیع 
تبرید، والتدفئة مناسب وأن تكون كاملة التجھیز فیما یتعلق بالمساحات الداخلیة، والأرضیات المغطاة، ومرافق الحمامات، والمیاه الساخنة والباردة، وال

ء، والإضاءة المناسبة.وتكییف الھوا

ل النقل في یجب على المرفق تمكین العاملین في المجال الطبي من العمل بمھنیة وأن یكون موقعھا مركزیاً ویسھل الوصول إلیھ من قبل الموظفین ووسائ
).1المحدد (انظر المرفق حالات الطوارئ. یفُضل بأن یوُفر التصمیم الأساسي مساحة مكتبیة ومنطقة علاج كافیة وفقا لمستوى الرعایة

العلاج في الموقع6.4.1

ة. یجب أن یستند یقدم الطاقم الطبي في الموقع العلاج للموظفین الذین یتعرضون لمرض/إصابة مھنیة بما یتوافق مع الأوامر المعتمدة والبروتوكولات الطبی
مثل ھذا العلاج على مؤھلات الموظفین والموقع والمعدات والمؤن المتاحة.

ت الطبیة یقوم كل من مشرف المشروع/ المرفق للخدمات الصحیة والسلامة والأمن والبیئة والمزود الطبي وطبیب الإحالة، بمراجعة وتوقیع البروتوكولا
والأوامر الدائمة عند بدء الخدمة وعلى أساس سنوي أو كلما تم تنفیذ أي تغییرات بعد ذلك.

دم الخدمات الطبیة في الموقع، یحال الموظف إلى طبیب الإحالة أو الطبیب المختص المعین للمشروع على النحو عندما یتجاوز العلاج اللازم مؤھلات مق
الذي یحدده مدى الإصابة / المرض.

العلاج خارج الموقع6.4.2

):2الاطلاع على نموذج العینة في المرفق یجب اتباع الإرشادات التوجیھیة التالیة أثناء استخدام نموذج الموافقة على العلاج الطبي الموصى بھ (یمكن 

 یجب أن یقوم مقدم المشروع/ المرفق الطبي أو المشرف على الصحة والسلامة والأمن والبیئة بإدخال اسم الموظف وتاریخھ وتوقیع النموذج
في المساحة المناسبة في الجزء العلوي من النموذج.

و مشرف الصحة والسلامة والأمن والبیئة التفویض بموجب نموذج العلاج الطبي للموظف في یمنح مزودو الرعایة الطبیة في الموقع/المرفق أ
وقت المغادرة للحصول على العلاج خارج الموقع.

إلى طبیب الإحالة. على العلاج الطبينموذج الموافقةالموظف بتقدیمیتم توجیھ
افقة على العلاج الطبي لتوثیق العلاج المقدم ولتكون بمثابة تصریح للعودة إلى یقوم الطبیب/العیادة باستكمال الجزء السفلي من نموذج المو

العمل مع أو بدون قیود.
 عند الخروج من مكتب/عیادة الطبیب، یقوم الموظف بإعادة النموذج المكتمل إلى المشرف على الصحة والسلامة والأمن والبیئة أو مزود

الخدمات الطبیة لمراجعتھ.
 مشروع ما یلائمھ من النقل والتعویضات وزیارات المتابعة المتعلقة بالإصابات أو الإصابات المھنیة لكل مشروع على حده وفقًا یحدد لكل

یتعین على المقاولین من الباطن والشركاء في المشروع المشترك لقوانین وأنظمة العمل والقوانین المحلیة وقوانین وأنظمة الدولة المعمول بھا.
الملاك الذین یستعینون بمقدم الخدمات الطبیة توفیر وسائل النقل الخاصة بھم لتلقي العلاج الطبي خارج الموقع ما لم یتم التعامل مع والعمیل/

أحكام تعاقدیة أخرى.

تصریح العودة إلى العمل7.0

تصریح للعودة إلى العمل في كل الحالات، مھنیة، الحصول على یجب على الموظفین الذین یذھبون إلى طبیب خارج الموقع بسبب مرض أو إصابة
التالي:وذلك على النحو
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.في حال عدم وجود ھذا النموذج، یمكن للطبیب یكُمل الطبیب الذي یقدم العلاج الطبي النصف السفلي من نموذج الموافقة على العلاج الطبي
أو شرح لأي قیود على العمل.تقدیم وثائق أخرى لإثبات قدرة الموظف على العودة إلى العمل مع تعریف

رف أن یعید الموظف الوثائق الطبیة المناسبة التي تثبت قدرتھ على العودة إلى العمل إلى مقدم الخدمات الطبیة للمشروع أو المرفق أو المش
العمل.على الصحة والسلامة والأمن والبیئة قبل بدء 

مھام العمل المعدلة7.1

یقة لا تعرض عند العودة إلى العمل، یقوم الموظف بالعمل بشكل فعال بعد إصابة مھنیة أو مرض بما یتماشى مع القیود التي وضعھا الطبیب المعالج وبطر
عینة من نموذج مھام العمل المعدلة.3یقدم المرفق الموظف و/أو الموظفین الآخرین لأذى أو إصابة إضافیة. 

تستند مدة مھام العمل المعدلة إلى التوصیات الخطیة للطبیب المعالج وتوفر مھام العمل الإنتاجیة.

متابعة لمراجعة حالتھ یرفع الموظف تقاریره إلى مشرف الصحة والسلامة والأمن والبیئة أو مزود خدمات الطبیة في المشروع /المرفق بعد كل زیارة لل
الطبیة الحالیة.

الفحوصات الطبیة7.2

تحتفظ إدارة الخدمات الطبیة بالتنسیق مع الموارد البشریة، بقاعدة بیانات تتضمن معاییر الفحص الطبي الموصى بھا لما یلي:

.انتقال الموظفین خارج بلدھم الأصلي
 مع طلب محدد للحصول على فحوصات جسدیة أو تطعیمات).المسافرون بغرض الأعمال المصرح لھم (السفر إلى مرفق
.المعالون المصرح لھم للموظفین الذین ینتقلون إلى خارج بلد الأصلي
.عودة الموظفین والمعالین من قِبلھم عند انتھاء المھمة إلى أوطانھم
لبلد.الفحوصات الطبیة لما قبل المھام، حیثما أمكن، وفقاً لمتطلبات المشروع أو قوانین ا

اللیاقة البدنیة من أجل العمل8.0

برنامج التقییم الطبي8.1

عاملین بشكل مستمر. تم تصمیم برنامج التقییم الطبي للكشف عن المخاطر الصحیة الحالیة والمستقبلیة وللمساعدة في إدارة اللیاقة البدنیة للعمل بالنسبة لل
وع للوصول إلى تقییمات طبیة وصحیة شاملة بما في ذلك علاج واستكشاف الحالات الطبیة ویتم تحقیق ذلك من خلال إتاحة الفرصة لجمیع موظفي المشر

والتعلیم الصحي والرقابة. تقع على عاتق المقاول مسؤولیات كما ھو موضح أدناه.

الفحص الطبي قبل التعیین8.1.1

قدرة الفرد على استیفاء المتطلبات الجوھریة للوظیفة وعدم تعریض یخضع جمیع موظفي المشروع المعینین بدوام كامل لتقییم طبي قبل التعیین للتحقق من 
الطبي، نفسھ أو غیره للخطر. ویتضمن ھذا التقییم، بحسب ما ینطبق على الوظیفة الوظیفیة، فحص المعلومات الصحیة والطبیة الأساسیة، والاستبیان

ملاءمة معدات السلامة للوجھ، والمتابعة، إذا لزم الأمر ذلك.والتقییم والفحوصات الطبیة، واختبارات القدرات الوظیفیة، واختبار

التاریخ الطبي8.1.2

د یتم أخذ تاریخ طبي من كل شخص یخضع لفحص طبي ما قبل التوظیف. إثبات ھویة الموظفین المحتملین (أي جواز السفر ورخصة القیادة) لاستبعا
ییم الردود ومتابعتھا وفقاً لكل بروتوكول طبي، مما قد یتطلب المزید من إجراءات الاختبار.الشھادات المزورة أثناء إجراء الاختبار. یقوم الطبیب بتق

تقییم القدرات الطبیة والجسدیة/ الوظیفیة8.1.3

یجري الطبیب المعالج التقییم وفقاً لمعاییر الصحة المھنیة المعترف بھا. یختلف محتوى الفحوصات الطبیة قبل التعیین بناءً على:

 الدور/ المھام الوظیفیة المقترحة.نوع
.(الموقع الجغرافي، والسفر و/أو المخاطر الصحیة) بیئة العمل
.المعاییر الحكومة والصناعیة المحلیة التي تنطبق على نوع المھام
.التاریخ الطبي السابق
.عمر الشخص

معاییر اللیاقة البدنیة من أجل العمل8.2
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التعیین بتقییم المعلومات المستخلصة من الفحص، والاشتراطات الجسدیة للوظیفة المقترحة، وبیئة العمل لاتخاذ یقوم الطبیب الذي یجري فحص ما قبل
تقدیم رأي طبیب قرار بشأن المخاطر الصحیة لمقدم الطلب، بالنسبة لعامة السكان، المتمثلة في تطویر أو تفاقم وضع صحي أثناء أداء الواجبات المقترحة و

ج اللیاقة البدنیة من أجل العمل.مكتوب في نموذ

تشمل الأمثلة على الظروف التي قد تؤثر على القدرة على العمل الآمن ما یلي:

.أمراض العضلات والعظام التي قد تحد من التحمل الوظیفي أو سلامة المھام
.الحالات الطبیة المحتمل تواجدھا مسبقاً والتي قد تتأثر ببیئة العمل
 التي قد تؤثر على أداء الوظیفة بشكل عرضي، مثل فقدان الوعي المفاجئ، ونوبات نقص السكر في الدم، واضطرابات النوم، الحالات الطبیة

وظروف القلب العرضیة، وما إلى ذلك.
ي.قد تؤدي الاضطرابات أو الأدویة التي تضعف توازن السوائل أو الانعكاسات القلبیة الوعائیة إلى زیادة خطر الإجھاد الحرار
.الربو النشط وتاریخ الربو المرضي لدى البالغین
 الأجھزة الإلكترونیة المزروعة والخارجیة مثل أجھزة تنظیم ضربات القلب، ومضخات الأنسولین قد تحد من العمل في بعض المجالات وتحتاج

إلى تقییم محدد.

الأطباء المعالجین لتأكید التاریخ الطبي، وخاصة فیما یتعلق بالاضطرابات التي في بعض الظروف، قد یكون من المناسب طلب المزید من المعلومات من 
الصرع، أو قد تكون عرضیة في طبیعتھا، مثل نقص سكر الدم في السكري المعتمد على الأنسولین، أو ألم الصدر في أمراض القلب والأوعیة الدمویة، أو 

ت النوم.غیرھا من الاضطرابات مثل النوم القھري أو اضطرابا

للعمل، یجب رأي الطبیب المكتوب في اللیاقة البدنیة للعمل بناءً على الفحص الجسدي قبل التعیین. عندما یشیر رأي الطبیب إلى أن الشخص غیر مناسب 
والبیئة في المشروع عدم إرسال الشخص إلى المشروع. تجب مراجعة واعتماد أي استثناءات من ھذه السیاسة من قبل مدیر الصحة والسلامة والأمن 

بالتشاور مع الطبیب المھني للخدمات الطبیة، وذلك قبل منح الشخص وظیفةً ما في المشروع.

مات كل المعلومات الشخصیة یتم جمعھا بسبب جمع الفحوصات الطبیة من قِبل الخدمات الطبیة وصاحب العمل المحتمل. ویجب الاحتفاظ بھذه المعلو
بطریقة سریة.

راد غیر المناسبین للعملإدارة الأف8.3

في الحالات التي یعتبر فیھا موظفو المشروع غیر مناسبین للعمل في موقع/منطقة العمل، یتم اتخاذ الإجراءات التالیة:

استبعادھم من منطقة العمل في حال كانت الحالة البیئیة أو البدنیة تسمح بذلك
إلى موقع العملالمرافقة لأقرب منشأة طبیة أو استدعاء سیارة إسعاف
 لا یسمح للشخص بالعودة إلى منطقة العمل حتى یعُتبر مناسباً للعمل من قبل مقاول الخدمات الطبیة الفرعي من خلال معلومات العودة إلى

العمل من مزود خدمات الرعایة الصحیة المرخص.

وظفون المعینون المناسبون بالتنسیق مع الخدمات الطبیة، حتى یتمكن إذا كان الفرد غیر مؤھل للعمل بسبب إصابة أو مرض مرتبط بالوظیفة، یقوم الم
الفرد من وضع خطة للعودة إلى العمل.

المخاطر الصحیة المرتبطة بالعمل9.0

في تعتبر أمراض العضلات والعظام والأمراض المتعلقة بالأسبستوس وتأثیرات التعرض للضجیج والاھتزاز ھي الظروف الصحیة المھیمنة على العمل
مجال البناء.

تقدم الأقسام التالیة لمحة موجزة عن المخاطر الصحیة التي یمكن أن تنتج عن عملیات العمل في قطاع البناء والتشیید.

متلازمة اھتزاز الید والذراع9.1

الأصابع، وضعف العضلات، وفي بعض الحالات، تسبب متلازمة اھتزاز الید والذراع تغیرات في الإدراك الحسي والتي یمكن أن تؤدي إلى خدر دائم في 
أدوات الاھتزاز. یكون من غیر المعتاد أن یصُاب الموظفون بمتلازمة اھتزاز الید والذراع ما لم یكونوا نوبات من الإصبع الأبیض. إنھا ناجمة عن العمل

لعمل باستخدام أدوات الاھتزاز، فقد یحد ذلك من تدھور الأعراض قد استخدموا أدوات الاھتزاز لمدة عشر سنوات على الأقل. إذا توقف الموظفون عن ا
الطفیفة من أن تصبح أسوأ.

بمرض اھتزاز الإصبع تسبب متلازمة اھتزاز الید والذراع أعراضًا في الأصابع والیدین والذراعین، بسبب استخدام أدوات الاھتزاز. وجرى تسمیتھا
از الید والذراع، حیث قد تحدث أعراض أخرى بالإضافة إلى الأصابع البیضاء.الأبیض. وقد تغیر الاسم إلى متلازمة اھتز

على سبیل المثال، مثقاب الطاقة، والمنشار -وتحدث متلازمة اھتزاز الید والذراع بسبب الاستخدام المتكرر والمتواصل لأدوات الاھتزاز المحمولة بالید 
ما یمكن أن یحدث بسبب حمل أو العمل مع الآلات التي تھتز. ما تزال الكیفیة التي یسبب الاھتزاز بھا الكھربائي، والحفارات الھوائیة، وما إلى ذلك. ك

قد ھذه الحالة غیر واضحة. قد یحدث ذلك بسبب إصابة طفیفة ولكن متكررة للأعصاب الصغیرة والأوعیة الدمویة في الأصابع. ومع مرور الوقت، قد تف
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أشخاص یعملون بانتظام مع أدوات الاھتزاز بمتلازمة اھتزاز 10من كل 1تسبب الأعراض. من الممكن أن یصاب الأصابع تدریجیاً بعض وظائفھا و
الید والذراع.

لاھتزاز:افیما یلي الخطوات التي من شأنھا المساعدة في منع الإصابة بمتلازمة اھتزاز الید والذراع ین العاملین الذین یستخدمون أدوات 

ن ضغط قدر الإمكان وبأوضاع مختلفة.حمل الأدوات بدو
.التأكد من صیانة الأدوات بشكل جید
اة استخدام الأدوات بشكل صحیح واستخدام الأداة المناسبة للوظیفة. الھدف ھو عدم الحاجة إلى استخدام قبضة مفرطة الإحكام، أو استخدام أد

لفترة أطول من اللازم.
دقائق على الأقل. تعتبر دفعات العمل القصیرة أفضل من فترات العمل الطویلة دون انقطاع.10مدة أخذ استراحات منتظمة بعیداً عن الأداة ل
 خاصة یدیك.-الحفاظ على الدفء أثناء العمل
.یجب على الموظفین الامتناع عن التدخین، إذ إن المواد الكیمیائیة في التبغ تؤثر على تدفق الدم

فقدان السمع الناجم عن الضجیج9.2

عالیة جداً، مثل الطلقات الناریة أو الانفجارات، والتي یمكن أن تمزق طبلة الأذن صوتیةیمكن أن یكون سبب فقدان السمع الناجم عن الضجیج ھو دفعات
للضوضاء بب التعرض كما یمكن أن یتسویكون ھذا النوع من فقدان السمع الناجم عن الضجیج دائمًا وفوریاً. الوسطى.الأذن بالعظام في الضررأو تلحق 
أو الرأس.الأذنین أیضا في الطنین أو الأزیز في الصاخبة

الأشخاص الذین یواجھون مخاطر متزایدة للإصابة بالصدمات الصوتیة ھم أولئك الذین:

.یعملون في وظیفة تسُتخدم فیھا المعدات الصناعیة العالیة لفترات زمنیة طویلة
فیھا الأصوات الأخرى العالیة لفترات طویلة من الزمن.یعیشون أو یعملون في أماكن تستمر
.یحضرون الحفلات الموسیقیة وغیرھا من الفعالیات بشكل متكرر مع الموسیقى الصاخبة
.یستخدمون مساحات الرمایة بالأسلحة الناریة
.یواجھون أصواتاً عالیة للغایة بدون معدات مناسبة، مثل سدادات الأذن

دیسیبل ھم أكثر عرضة للإصابة بالصدمات الصوتیة. قد یقدم طبیبك تقدیرًا 85ضون باستمرار لمستویات الضجیج التي تزید عن الأشخاص الذین یتعر
دیسیبل لمحرك صغیر. یقومون بذلك للمساعدة في تقییم ما إذا كانت الأصوات التي 90لنطاق الدیسیبل للأصوات الیومیة العادیة، مثل تقدیر حوالي 

الموظفون تجعلھم أكثر عرضة للصدمات الصوتیة وفقدان السمع.یتعرض لھا 

عوبة یعُد فقدان السمع أبرز أعراض الصدمات الصوتیة. في كثیر من الحالات، یبدأ الأشخاص في مواجھة صعوبة في سماع الأصوات عالیة التردد. ص
ك استجابتك للترددات المختلفة للصوت لتقییم مدى الإصابة الصوتیة.سماع الأصوات عند الترددات المنخفضة قد تحدث في المستقبل. قد یختبر طبیب

تي تسبب الرذاذ ھو نوع من أنواع الإصابات التي تصیب الأذن والالطنین أحد أھم الأعراض التي یمكن أن تشیر إلى بدایة الصدمة الصوتیة تسمى الطنین. 
یكون الطنین أو الصوت الرنیني. غالبًا ما یكون أولئك الذین لدیھم طنین خفیف إلى متوسط مدركین لھذا العرض عندما یكونون في بیئات صامتة. یمكن أن

صابات صوتیة عندما یكون السبب ھو ناتجًا عن استخدام العقاقیر، أو التغیرات في الأوعیة الدمویة، أو عوامل أخرى، ولكنھ غالباً ما یكون مقدمة لإ
التعرض للضوضاء العالیة.

قد یكون الطنین مستمرًا أو مزمناً. الطنین طویل الأمد ھو سبب كاف للاشتباه في الإصابات الصوتیة.

أمراض الجھاز التنفسي9.3

المھني.تشمل الأمراض التنفسیة المھنیة طیفاً واسعاً من الحالات، لعل أكثرھا شیوعًا ھو الربو 

ستوس، بالإضافة قد تشمل الأمراض التنفسیة بین عمال البناء أیضًا حالة تغبر الرئة الناجمة عن التعرض لمادة السیلیكا (السحار السلسي) أو مادة الأسب
زمن. قد یساھم التدخین في تلف إلى الربو وغیره من تفاعلات الحساسیة (مثل: بسبب التعرض لطلاء أو راتنج الأیزوسیانات) ومرض الانسداد الرئوي الم

الجھاز التنفسي وخطر بعض تفاعلات الحساسیة.

الربو المھني9.3.1

المستمر یمثل الربو المھني مشكلة صحیة مھنیة مھمة لھا آثار خطیرة على الأفراد المتضررین وأرباب عملھم. وبالنسبة للفرد المتضرر، فإن التعرض
ربو وخطر حدوث نوبات ربو حادة (أو في حالات نادرة ممیتة). وحتى في حالة توقف التعرض، قد یبقى الأفراد للعامل المسبب یؤدي عادة إلى تدھور ال

الأكثر تضررًا یعانون من الربو المستمر والإعاقة المزمنة.

السیلیكا9.3.2
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الأنفاق، وقطع الخرسانة أو الجرانیت، والحفر، والرمل، یحدث التعرض المھني للسیلیكا في أعمال البناء في إزالة الخرسانة، وأعمال الھدم، وإنشاء 
ملغم/متر مكعب، یجب توفیر 0.1والطحن. وفي الحالات التي یتعرض فیھا العمال بانتظام إلى مستویات من السیلیكا البلوریة القابلة للتنفس التي تزید عن 

. قد یلزم استخدام الأشعة السینیة الإلزامیة للصدر.الرقابة الصحیة التي تتضمن استبیانًا تنفسیًا واختبار وظائف الرئة

الأسبستوس9.3.3

ن الأسبستوس مرض رئوي خطیر طویل الأمد ناجم عن استنشاق غبار الاسبستوس على مدى فترة طویلة. تلیف الأسبستوس ھو واحد من عدة حالات یمك
السرطان، والورم الخبیث (ورم خبیث في الرئة) والتصلب الرئوي الحمید أن تكون ناتجة عن التعرض للأسبستوس. وتشمل الحالات الأخرى ذات الصلة 

-EPM-KSH-PR(بطانة الرئة تصبح سمیكة وقاسیة) لمزید من المعلومات یُرجى الرجوع إلى الدلیل الإجرائي للتعامل مع الأسبستوس في المشاریع (
000009.(

اضطرابات العضلات والعظام9.3.4

ي مشاكل تؤثر على العضلات والأوتار والأربطة والأعصاب أو غیرھا من الأنسجة أو المفاصل الرخوة. تعد أضطرابات اضطرابات العضلات والعظام ھ
مفاصل العضلات والعظام أكثر الأمراض المھنیة شیوعًا والتي تؤثر على ملایین الناس سنویاً. وھي تشمل مشاكل مثل آلام أسفل الظھر وإصابات ال

ناجمة عن الإجھاد من أنواع مختلفة. یمكن أن تحدث الإصابة أثناء القیام بأي نشاط ینطوي على بعض الحركات التي یقوم بھا والإصابات المتكررة ال
الجسم؛ من رفع الأثقال إلى الكتابة. توجد مھام وعوامل معینة تزید من المخاطر مثل:

.الرفع المتكرر للأشیاء الثقیلة
.الانحناء والالتفاف
ا بشكل متكرر جداً.تكرار نشاط م
.وضعیة عمل غیر مریحة
الضغط بقوة كبیرة
.العمل لمدة طویلة بدون فترات راحة
(مثل: جو ساخن، جو بارد) بیئة عمل غیر مواتیة
(مثل: ارتفاع الطلب على الوظائف وضغوط الوقت وعدم السیطرة) العوامل النفسیة
.اھتزاز كامل الجسم

لعملالضغوطات النفسیة المتعلقة با9.3.5

لأداء، وھو یعُد الضغط جزءًا لا یتجزأ من جمیع الأعمال ویساعدنا في الحفاظ على حماسنا، ولكن الضغط المفرط یمكن أن یؤدي إلى التوتر مما یقوض ا
أمر مكلف بالنسبة لأصحاب العمل ویمكن أن یؤدي إلى الإصابة بأمراض.

الاستبیان فیما یلي:تتمثل أكثر جوانب العمل المجھدة بحسب المشاركین في 

.الإفراط في العمل في الوقت المتاح
.السفر أو التنقل
.تحمل مسؤولیة سلامة الآخرین في العمل
.العمل لساعات طویلة
.القیام بوظیفة خطیرة

المخاطر الصحیة البیئیة10.0

وإجراءات للسیطرة على المخاطر والمخاطر المرتبطة على المقاولین المسؤولین إجراء تقییم للمخاطر الصحیة لنطاق العمل الخاص بھم ووضع خطط
بھا والحد منھا.

اللدغات السامة10.1

الثعابین والعناكب10.1.1

ند العمل في على العمال أن یظلوا مدركین لمحیطھم، وفي المناطق ذات الإضاءة المنخفضة، وخلال الطقس الدافئ إذ تكون الثعابین عادة أكثر نشاطًا. ع
یھا خطورة لدغ الثعابین، یجب على العمال ارتداء أحذیة ثقیلة أو مرتفعة للكاحل أو أعلى عندما یكون تطبیق ذلك عملیًا، وسراویل المناطق التي توجد ف

طویلة عند المشي في الھواء الطلق في المناطق التي ربما یتواجد بھا ثعبان سام.

النباتات حیث من المرجح أن تكون المواجھات مع الأفاعي عالیة.لابد من ارتداء واقیات الأفاعي لمن یقومون بعمل مثل إزالة 

ي لدغة فأر أو فیما یتعلق بالعناكب، یجب تدریب الموظفین بالتوعیة عن العناكب الشائعة في منطقة العمل والسعي دائمًا للحصول على الرعایة الطبیة لأ
ض أو استمرت.عنكبوت ذو ظھر أحمر مشتبھ بھ وأي لدغة أخرى إذا ظھرت الأعرا
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أشعة الشمس والأشعة فوق البنفسجیة10.2

مكانیة تشمل الحملات الصحیة للمشروع المعلومات المتعلقة بوعي منع الإصابة بسرطان الجلد. ولأن درجات الحرارة یمكن أن تكون عالیة أیضًا، وإ
طات، فإن موظفي الخدمات الطبیة یساعدون في التوعیة بالتدابیر الوقائیة.الإصابة بالحرارة والجفاف تشكل خطرًا على القادمین الجدد ما لم یتم اتخاذ احتیا

الأمراض المرتبطة بالحرارة10.2.1

).EPM-KSH-PR-000008تتم مناقشة الأمراض المرتبطة بالحرارة بالتفصیل في الدلیل الإجرائي لإدارة الإجھاد الحراري في المشاریع (

المسؤولین تقییم نطاق عملھم فیما یتعلق بمخاطر/مشكلات الإجھاد الحراري ووضع خطة لمنعھ.بالإضافة إلى ذلك، یجب على المقاولین 

التطعیمات الوقائیة10.3

ت الطبیة بقاعدة تقوم إدارة الخدمات الطبیة بالتنسیق مع الموارد البشریة بعملیات التطعیم الوقائي الموصى بھا للمشروع والدولة. وتحتفظ إدارة الخدما
ل:بیانات تشم
) التطعیمات المطلوبة والموصى بھا كما ھو مبین من قبل مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھاCDC ومنظمة الصحة العالمیة وغیرھما (

والتوصیات الخاصة بالمشروع.
.حالات تفشي الأمراض الساریة
.المخاطر الصحیة المرتبطة بمنطقة معینة
.إشعار بتواریخ انتھاء صلاحیة التطعیم

معدات الحمایة الشخصیة10.4

عاش یوفر صاحب العمل معدات الحمایة الشخصیة المناسبة، التي لا تقتصر على القفازات أو حمایة العین أو الأقنعة أو الأغطیة أو حقائب الإن
وأجھزة التھویة.

.تتوفر معدات الحمایة الشخصیة بالمقاسات المناسبة وتكون خالیة من مسببات الحساسیة للموظفین
.یتم استبدال معدات الحمایة الشخصیة حسب الحاجة للحفاظ على فعالیة خطة التحكم في التعرض
.یجب إزالة الملابس الملوثة بالدم أو غیرھا من المواد المعدیة المحتملة واستبدالھا على الفور أو في أقرب وقت ممكن
لموظف على اتصال بالدم أو غیره من المواد المعدیة المحتملة.ارتداء القفازات غیر المكشوفة عندما یتوقع بشكل معقول أن یكون ا
 یتم استبدال القفازات التي تستخدم لمرة واحدة (للاستخدام الواحد) في أقرب وقت ممكن عندما تكون ملوثة أو في أقرب وقت ممكن في حال

تمزقھا أو ثقبھا.
واقیة أو النظارات ذات الدروع الجانبیة المرفقة أو دروع الوجھ الكاملة، كلما یمكن ارتداء الأقنعة مع أجھزة حمایة العین، مثل النظارات ال

أمكن إنتاج الرذاذ أو رذاذ الدم أو المواد المعدیة الأخرى، ویمكن توقع تلوث فم الأنف بشكل معقول.

الإدارة11.0

عیم، وعلاجات الإسعافات الأولیة، وما إلى ذلك.یحتفظ مقدم الخدمات الطبیة بالتقاریر الطبیة الإلكترونیة والورقیة، وتجدیدات التط

لة بالموظف یعُد نظام السجلات الصحیة ھو المكون الأساسي للخدمات الطبیة. ویتم إنشاء ھذه السجلات من خلال جمع وتوثیق المعلومات الصحیة ذات الص
بات والأمراض المھنیة وغیر المھنیة.بشكل دقیق وموضوعي. وتعتبر ھذه المعلومات أساسیة في تقییم وعلاج وإحالة الإصا

تنطبق سیاسة السریة على جمیع جوانب تقدیم الخدمات الصحیة في المشروع.

لنحو المصرح المعلومات الصحیة المتعلقة بوضع الموظف ھي معلومات سریة. ولا یتم تنشر ھذه المعلومات إلا بناءً على التشریعات ذات الصلة، أو على ا
قة المستنیرة أو الموافقة الضمنیة للموظف، أو إذا كان ھناك خطر محتمل وشیك یعرض صحة أو سلامة الموظف أو غیره للخطر.بھ بموجب المواف

ویة العامل إن المعلومات الصادرة إلى الإدارة من أجل إعداد التقاریر والمدخلات الإحصائیة في مجال تعزیز الصحة والوقایة من الإصابات لا تحدد ھ
المصاب.

حفظ السجلات11.1

ي لیاقة من یتم الاحتفاظ بملف طبي لكل موظف یحتاج إلى العلاج. یتضمن ھذا الملف تفاصیل أي علاجات إسعافیة أولیة أو زیارات للعیادات، وتفاصیل أ
القیام بھا. یتم تسجیل جمیع الزیارات المھنیة أجل العمل أو لیاقة لتقییمات المھام (بما في ذلك التوقیع على النموذج الطبي) والرقابة الصحیة التي یمكن 

وغیر المھنیة.
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بات تكون ممرضة الصحة المھنیة مسؤولة عن تقدیم المشورة للإدارة المباشرة وأخصائیي الصحة والسلامة والأمن والبیئة بشأن أي أمراض أو إصا
مھنیة خطیرة تحدث.

تقوم ممرضة الصحة المھنیة بإكمال ما یلي:

ج الإسعافات الأولیة (انظر الملحق أ "ملخص الإسعافات الأولیة").نموذج علا
 إذا كان العلاج خارج الموقع مطلوبًا، یتم إكمال "نموذج العلاج الطبي خارج الموقع" (انظر الملحق ب) و"تقریر صاحب العمل عن الإصابة

المرض". ویتم الاحتفاظ بنسخة من كل منھا في الملف لدى صاحب العمل./
م تسجیل جمیع الزیارات إلى المركز الصحي بما في ذلك المشاكل غیر المھنیة في قاعدة بیانات سریة.یت
.یطلب من المقاولین (الفرعیین) بمساعدة الممرضة، إكمال "تقریر صاحب العمل عن الإصابة/المرض" لموظفیھم
 الإسعافات الأولیة المھنیة، ویتأكد من أن ھذه التقاریر لا تحتوي على أي تقدم الممرضة تقریرًا یومیاً للإدارة المباشرة یوضح بالتفصیل أنشطة

معرّفات شخصیة.
ة، الاحتفاظ بنسخ من جمیع سجلات التقییم/العلاج والملفات الطبیة في المرفق الصحي المركزي والمرفق التابع لھ في منطقة تخزین مقفلة آمن

لیھا إلا لموظفي صحة المشروع المصرح لھم.ویتم الحفاظ علیھا بشكل سري ولا یمكن الوصول إ
.وفي حالة عدم استخدام المرفق التابع، تقوم الممرضة بنقل الملفات إلى منطقة تخزین المرفق المركزي ووضعھا في خزانة مقفلة آمنة
 الصحیة بیانات تقییم وعلاج یقوم المشروع بتطبیق نظام لإدارة الإصابات والحوادث المھنیة قائم على الحاسوب. یدخل موظفو الخدمات

الإصابات والأمراض في النظام. تتولى إدارة الخدمات الصحیة إعداد ملخص یومي وأسبوعي للإصابات/ الأمراض المھنیة لمعلومات الإشراف 
المباشر وضمان عدم وجود أي معرّفات شخصیة بھذه التقاریر.

المرفقات12.0

تالمستویات الموصى بھا من الرعایة والتجھیزا.1
AREPM-KSH-TP-000017--نموذج الموافقة على العلاج الطبي .2
AR -EPM-KSH-TP-000018نموذج مھام العمل المعدلة.3
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مستویات الرعایة والتجھیزات الموصى بھا-1المرفق 

رافق دورات میاه، ومیاه صالحة تكون جمیع المرافق الطبیة ذات حجم كاف، وأن تحتوي على مساحات داخلیة مكتملة التجھیز، وأرضیات مغطاة، وم
للشرب ساخنة وباردة، وثلاجات للتبرید، وتكییف الھواء، وإضاءة كافیة.

المستوى الأول
ولیة الأساسیة تسمح المنشأة الطبیة من المستوى الأول بتقدیم الإسعافات الأولیة الأساسیة. یمكن أن یتم التوظیف من خلال إكمال شھادات الإسعافات الأ

اش القلبي الرئوي.والإنع

المؤن والمعدات الموصى بھا:

كرسي وطاولة فحص
تخزین آمن لمواد الإسعافات الأولیة
المیاه الصالحة للشرب والأكواب التي تستخدم لمرة واحدة
صابون ومناشف للاستخدام مرة واحدة
الوسائد والبطانیات
حاویة نفایات طبیة مصنفة بشكل صحیح
مرة واحدةقفازات فحص للاستخدام
منادیل معقمة للمسح
كریم إسعافات أولیة بدون وصفة طبیة
كریم للحروق بدون وصفة طبیة
شریط لاصق بمقاسات متنوعة
ضمادات معقمة للجرح بأحجام مختلفة
أربطة إسعافیة بمقاسات متنوعة
ضمادات مثلثیة
دبابیس أمان
ضمادات معقمة للعین
فرديمحلول معقم لغسل العین یستخدم بشكل
ملاقط
مقص
أملاح الأمونیا للشم
كمادات باردة للاستخدام لمرة واحدة أو یعاد إستخدامھا
مادة تجبیر متنوعة
میزان حرارة للإستخدام مرة واحدة أو مع أغطیة حمایة

المستوى الثاني
متقدمًا للحیاة. ویجب أن یحتوي على جمیع المعدات واللوازم الواردة الغرض من ھذا المستوى ھو توفیر العلاج لأكثر من إصابة طفیفة، لكنھ لا یوفر دعمًا 

طبیب في المستوى الأول، بالإضافة إلى اللوازم الإضافیة المذكورة أدناه. یمكن أن یعمل بھ فني طب طوارئ أو مسعف أو ممرض أو ممرض مساعد أو
مساعد أو طبیب.

المؤن والمعدات الموصى بھا:

ثل: مكتب، وكرسي، وخزانة ملفات، وما إلى ذلك.الأثاث المكتبي، م
 لشخص بالغ عادي واحد أو لشخص بالغ واحد كبیر الحجم-جھاز قیاس ضغط الدم
سماعة طبیب
ضوء فحص
صینیة تضمید
حوض التقیؤ
أسطوانة أكسجین مع منظم وجھاز قیاس تدفق
 للاستخدام مرة واحدة-قصُیبة اكسجین وقناع
طقم للحروق
یصي مع منظار للعینطقم تشخ
ضوء مكبر
محلول كحول
مطھر
جبائرأصابع متنوعة
 أحجام مختلفة مع أدوات طبیة-ضمادة أنبوبیة الشكل
شرائط ستیري
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خافض لسان
نكاشات قطنیة للأذن
عكازات
نقالة
حقن وابر معقمة متنوعة للاستخدام مرة واحدة
أطقم خیاطة الجروح
قابل للإزالةأطقم خیاطة للجروح
الموصدة أو أدوات التعقیم
قفازات معقمة للفحص
المآزر الجراحیة، القناع، الستائر

أي أدویة خاصة بمكان أو منطقة بالإضافة إلى ما یلي:

مضاد للحموضة
لوماتیل أو لوبیرامید
باراسیتامول
الأسبرین
 عن طریق الفم والحقن-بینیسیلین
 عن طریق الفم والحقن-أمبیسیلین
دوكسي سیكلینكبسولات
تیتراكائین
 عن طریق الفم والحقن-بینادریل
 مرھم وأقراص وبالحقن بالورید-النتروجلیسرین
بخاخ فینتولین
 2اللیدوكائین%
 مع محلول إبینفرین أوكسیمیتازولین للأنف2اللیدوكائین %
كریم ھیدرو كورتیزون
تطعیم ضد الكزاز
 1:1000إبینفرین
 1:10000إبینفرین
قساطر وریدیة وإبر متنوعة
(مثل: المحلول الملحي العادي، الجلوكوز، محلول رینجر اللاكتاتي) محالیل وریدیة معقمة
انابیب وریدیة

المستوى الثالث
توظیف المسعف أو یجب أن یكون ھذا المرفق قادرًا على الحفاظ على الحیاة عندما تكون المرافق المحلیة على بُعد مسافة معقولة لنقلھا. یجب أن یتم

الممرض أو الممرض المساعد أو مساعد الطبیب أو الطبیب. بالإضافة إلى المعدات المذكورة في المستویات السابقة، یوصى بما یلي:

قناع ذو صمام وكیس
طقم تنبیب مع أنابیب متنوعة للقصبة الھوائیة
منظار للحنجرة مع شفرات بأحجام متنوعة
جھاز تنفس محمول
بخاخة
مقیاس الأكسجین بالنبض
شاشة مراقبة القلب / مزیل الرجفان مع إمكانیة تنظیم ضربات القلب
 قطباً كھربائیا12ًجھاز تخطیط القلب من
جھاز قیاس السكر
أنابیب صدریة
شفاط محمول وملحقاتھ
جبیرة ھار للشد
مادة جبس
جھاز أشعة سینیة محمول
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والأدویة من المستوى الثاني والإضافات المذكورة أدناه:أي أدویة خاصة بمكان أو منطقة، 

الفحم المنشط
الأدینوسین
ألبوتیرول
أمینوفیلین
سلفات أتروبین
بریتیلیوم
كلورید الكالسیوم
بخاخ سیتاكائین
دیكسامیثاسون
 50دیكستروز%
دیازیبام
دوبامین
دروبیریدول
فوروزیمید أقراس وقابل للحقن
الجلوكاجون
الذھبشراب عرق
اسوبریل
محلول وریدي ھیماسیل
 ملغم100لیدوكائین
كبریتات المورفین
نالوكسون
نیفیدیبین
بیثیدین
كلورید البوتاسیوم
بروكینامید
روسفین
بیكربونات الصودیوم
سولومدرول
ستریبتوكاینیز
سیسینیل كولین
تیربوتالین
الثیامین

المستوى الرابع
الرابع عندما یكون الموقع الجغرافي أو المرافق المقبولة غیر متاخة خلال فترة زمنیة معقولة للحفاظ على الحیاة.یوصى باستخدام مرافق المستوى 

المرفق من المستوى الرابع ھو مرفق متكامل الخدمات یضم المسعفین والممرضین والممرضین الممارسین ومساعدي الأطباء والأطباء والموظفین
الأشعة السینیة والمختبر والتخدیر وما إلى ذلك.المساعدین المناسبین مثل

بالإضافة إلى التوصیات الإضافیة التالیة.3إلى 1یجب توفیر المعدات والمؤن المدرجة في المستویات من 

غرفة الطوارئ:
السھل إلى الغرفة. یوصى باحتوائھا على یجب أن یكون الوصول متاحًا من خلال مجموعتین من الأبواب المزدوجة عریضة بما یكفي للسماح بالوصول 

المعدات التالیة:

نقالات للمرضى
عربة إنعاش القلب
شفاط
أكسجین
طقم تنبیب
صینیة تضمید

غرفة العلاج:
یجب أن تكون غرفة العلاج على مقربة عامة بالجوار من غرفة الطوارئ. وتتمثل المعدات الموصى بھا فیما یلي:

إضاءة جراحیة
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 فحصطاولة
طاولة تضمید
حوض تجبیر بالجبس
طقم جراحة صغیرة

غرفة الانتظار:
یتم تحدید الحجم حسب عدد الأفراد المشاركین في المشروع. المعدات الموصى بھا:

مكتب الاستقبال
كراسي المقاعد
خزائن الملفات
مركز حاسب آلي
مرحاض

غرفة الكشف والاستشارة:
والاستشارة بشكل مباشر مع عدد أفراد المشروع. تشمل المعدات ما یلي:یتناسب عدد غرف الكشف 

طاولة فحص
ضوء فحص
طقم تشخیصي مع منظار للعین
جھاز قیاس ضغط الدم مثبت على الحائط
مكتب وكرسي
صندوق عرض الأشعة السینیة
مرحاض

غرفة التشخیص:
ة، وأن تقع بجوار غرفة الكشف والاستشارة:یجب توفیر غرفة ذات مساحة كافیة لاستیعاب المعدات التالی

مكتب وكرسي
 قطبًا12جھاز تخطیط كھربیة القلب بـ
مقیاس التنفس فیتالوجراف
جھاز اختبار السمع
جھاز فاحص للعین
طقم تشخیصي مع منظار للعین
سماعة طبیب
جھاز قیاس ضغط الدم مثبت على الحائط
مرحاض

غرفة الأشعة السینیة:
الوصول من خلال باب مزدوج لاستیعاب دخول مریض محمول على نقالة. تكون الغرفة المظلمة مقاومة للضوء بالكامل ومزودة بأشعة سینیة آمنةیكون 

الإضاءة وماء ساخن وبارد وحوض كبیر. تكون الجدران والأبواب محمیة بالرصاص وفقاً للأنظمة المحلیة. تشمل المعدات ما یلي:

ةجھاز أشعة سینی
دعامة للصدر
معالج ملفات، یدوي أو آلي
جھاز وامض للرمز التعریفي
مخزن الأفلام
جھاز تخطیط الصدى عند الحاجة

المختبر:
خلفات یتم تجھیز غرفة بمنضدات لدعم المعدات وحوضي غسیل ومساحة مكتبیة ومیاه جاریة لاستیعاب معدات المختبر. یتم التعامل باھتمام خاص بالم

المعدات الموصى بھا:المخبریة. 

المجھر والملحقات
جھاز طرد مركزي
حاضنة
جھاز تحلیل كیمیائي
عداد كولتر
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جھاز تحلیل الغازات عند الحاجة
ثلاجة بنك الدم عند الحاجة

التعقیم:
متسخة یتم فیھا تنظیف المعدات وتعقیمھا. فیما تحتاج إدارة الإمدادات المعقمة إلى غرفتین، غرفة نظیفة حیث یتم تخزین اللوازم والمعدات المعقمة وغرفة 

یلي المعدات الموصى بھا لكل غرفة:

-للغرفة النظیفة 
صنادیق ورفوف للتخزین
عربات متحركة للتخزین

-للغرفة المتسخة 
جدول الفرز
جھاز غسیل وجھاز تجفیف
الموصدة
جھاز الختم والتغلیف

صدة إلى نظام تھویة خاص لتبدید الحرارة الناتجة عن عمل الموصدة.ملاحظة: تحتاج الغرفة التي تحتوي على المو

غرفة العملیات:
یجب أن تحتوي منطقة غرفة العملیات على غرفة لوصول المرضى، وغرفة مخصصة لتعافي المرضى، وغرفة معقمة، وغرفة متسخة، وغرفة للتجھیز، 

العملیات لدعم وزن المریض وطاولة العملیات. یجب أن یكون السقف مرتفعًا بما یكفي لاستیعاب ومن ثم غرفة العملیات ذاتھا. لا بد من تعزیز أرضیة غرفة 
مصابیح العملیات المعلقة. كما یجب أن تكون مزودة بنظام ضغط ھواء إیجابي لضمان جودة الھواء. فیما یلي المعدات الموصى بھا:

طاولة العملیات
مصابیح العملیات
جھاز تخدیر
 الجراحة الكھربائیةوحدة
شاشة مراقبة نشاط القلب
شفاط
معدات جراحیة
جھاز تدفئة الدم / المحلول الوریدي
أداة تعقیم
صندوق عرض الأشعة السینیة

):ICUوحدة العنایة المركزة (
ستشفى. أن یكون لھا حمام ومصدر طاقة ویوصى بأن تكون وحدة العنایة المركزة منفصلة عن الجناح العادي. سیتم تحدید الحجم والشكل بحسب حجم الم

خاص بھا. وینبغي أن تكون الغرفة (الغرف) مجھزة بنظام ضغط ھواء إیجابي لتحسین جودة الھواء المحیط. المعدات الموصى بھا تشمل:

(الأسرة) السریر
جھاز التنفس الصناعي
أكسجین
شفاط
شاشة مراقبة القلب/ مزیل للرجفان
مقیاس الأكسجین بالنبض
مضخة (مضخات) وریدیة
عربة إنعاش القلب مع أدویة الطوارئ القلبیة

الجناح:
لاج یتم تحدید حجم وإعداد الجناح (الأجنحة) حسب عدد سكان المشروع والمتطلبات المتوقعة. یوصى بوضع غرفة واحدة أو أكثر لتكون غرف عزل لع

الأمراض المعدیة. المعدات الموصى بھا تشمل:

أسرّة
 للسریرمناضد
دورات المیاه
ستائر الخصوصیة
مكثف أكسجین متنقل
شاشات مراقبة ضغط الدم
صینیاّت علاجیة
كراسي متحركة



إجراء التدریب والتوعیة البیئیة في المشروع

Document No.: EPM-KSH-PL-000001-ARRev 000 | Level - 3-E - External

قدیمة، یرجى الرجوع إلى نظام إدارة المحتوى المؤسسي للحصول على آخر یر خاضعة للرقابة وقد تصبح نسخة غبمجرد طباعة النسخة الإلكترونیة من ھذا المستند فإنھا تصبح 
، ویخضع للقیود الموضحة بالإشعار الھام من ھذا المستندھیئة كفاءة الإنفاق والمشروعات الحكومیةإن ھذا المستند ملكیة خاصة لإصدار لھذا المستند . 

20

النقالات

مركز الممرضین:
بالإضافة إلى جمیع ما سبق، یوصى بأن یتضمن المرفق من المستوى الرابع ما یلي:

المكاتب الإداریة
المخازن
مغسلة الملابس
 طعاممطبخ وقاعة
متجر طبي حیوي
صیدلیة
محل صیانة
محرقة للتخلص من النفایات الطبیة
مشرحة
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EPM-KSH-TP-000017-AR-نموذج الموافقة على العلاج الطبي–2المرفق 

تلقي العلاج الطبي نموذج تصریح 
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EPM-KSH-TP-000018-AR  نموذج مھام العمل المعدلة –3المرفق-


